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Association des Anciens Combattants et Amis de la Légion 
Étrangère  

PELERINAGE EN TERRE SAINTE  

MESSES EN TERRE SAINTE 

                                 
 

MESSE DES PÈLERINS 
Chant d'entrée 
 
1 - Jésus, je voudrais te chanter sur ma route, 
     Jésus, je voudrais t'annoncer à mes frères  partout,  
     car toi seul es la Vie et la Paix et l'Amour. 
     Jésus, je voudrais te chanter sur ma route.  
2 - Jésus, je voudrais te louer sur ma route, 
     Jésus, je voudrais que ma voix soit l'écho de ta joie.  
     Et que chante la terre et que chante le ciel ! 
     Jésus, je voudrais te louer sur ma route.  
3 - Jésus, je voudrais te servir sur ma route, 
     Jésus, je voudrais m'attacher avec toi sur la croix,  
     car tu livres pour moi et ton corps et ton sang. 
     Jésus, je voudrais te servir sur ma Route.  

       4 - Jésus, je voudrais tout au long de ma route  
            entendre mes pas résonner dans la nuit près de toi,  
            jusqu'à l'aube du jour où ton peuple sauvé, 

      Jésus, chantera ton retour sur la route. (Tm 11) 
 
Prière  
Seigneur, tu appelles tous les hommes à venir vers toi, conduis tes 
serviteurs par l'intercession d'Abraham, ton ami, dans la voie du salut, 
ainsi, parmi les embûches de la route et de la vie présente, ils seront 
toujours secourus et protégés. 
Par Jésus-Christ,... 
 

Lecture de la lettre aux Hébreux (11, 8... 40) 
 
C'est par la foi qu'obéissant à l'appel divin, Abraham partit pour un 
lieu qu'il devait recevoir en héritage, et il partit sans savoir où il allait. 
C'est par la foi qu'il vint séjourner dans la Terre promise comme dans 
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un pays étranger, habitant sous des tentes ainsi qu'Isaac et Jacob, 
héritiers avec lui de la même promesse.  
C'est par la foi que Moïse quitta l'Égypte, sans craindre la fureur du 
roi : il tint ferme, en effet, comme s'il voyait l'invisible.  
Et cependant, malgré le témoignage rendu à leur foi, aucun d'eux 
n'est entré en possession de la promesse : car Dieu, qui nous 
réservait un sort meilleur, n'a pas voulu qu'ils parviennent sans nous 
à la perfection. 
 
Psaume responsorial 24 
 
VERS TOI SEIGNEUR, J'ÉLÈVE MON ÂME. 
 
1 - Fais-moi connaître tes chemins,      
     Seigneur ; enseigne-moi tes sentiers. 
     Dirige-moi dans ta vérité, enseigne-moi ;  
     tu es le Dieu qui me sauve. 
 
2 - Le Seigneur est bon et il est droit, 
     lui qui remet les pécheurs sur le chemin 
     il dirige les humbles dans la justice ; 
     il enseigne aux humbles son chemin. 
 

      3 - Les chemins du Seigneur sont amour et vérité  
           pour qui veille à chaque point de son alliance. 
           Le Seigneur se confie à ceux qui le craignent, 
           il leur révèle son alliance. 

 
Acclamation évangélique 
 
Alléluia, Alléluia ! Conduis nos pas selon ta promesse, pour qu'aucun 
mal ne triomphe de nous - Alléluia ! 
 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (18,28-30) 
 
Pierre dit alors : « Eh bien ! nous, laissant nos biens, nous t'avons 
suivi »: Jésus leur dit : « En vérité, je vous dis que nul n'aura laissé 
maison, femme, frères, parents ou enfants à cause du Royaume de 
Dieu, qui ne reçoive bien davantage en ce temps-ci, et dans l'autre 
monde à venir, la vie éternelle ». 
 
Prière sur les offrandes 
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Sois favorable à nos vœux, Seigneur, et reçois avec bonté ces dons 
que nous t'offrons pour tes serviteurs. Daigne conduire leurs pas 
comme tu fis pour Abraham en les précédant et les suivant de ta grâce 
afin que nous puissions nous réjouir grâce au secours de ta miséri-
corde, de l'heureuse issue de leur voyage. 
Par Jésus, ... 
  
Prière après la communion 
 
Que les sacrements que nous avons reçus, Seigneur, gardent tes 
serviteurs. Comme Abraham, ils mettent en toi leur espérance : qu'ils 
les protègent contre les attaques de l'Ennemi ! 
Par Jésus, ... 
 

MESSE DU DON DE LA LOI 
 
Chant d'entrée 
 
QUE JE CHANTE TA LOI, Ô MON DIEU, 
SUR LA TERRE DE MON EXIL 
 
1- Par ta parole, rends la vie 5- Seigneur, écarte loin de moi 

car sur la poussière                   la voie du mensonge ; 
mon âme est collée.                   donne-moi ta loi.  

2- Je te raconte mes sentiers 6- Car ta sentence j'ai choisie, 
et j'ai ta réponse,                   j'ai voulu la route 
dis-moi tes décrets.                   de la vérité.  

3- Et je médite tes splendeurs 7- Et je m'attache, ô Seigneur, 
mais de tes préceptes         à tes témoignages, 
dis-moi le chemin.                      je n'en rougis point.  

4- Mon âme pleure de chagrin, 8- Tu rends le large à mon cœur, 
selon tes promesses                   je vais vers tes ordres, 

  oh ! Relève-moi !  je cours dans leur voie.   
                         9- Louons le Père, par le Fils, 

                               dans l'Esprit de grâce.  
                               Gloire à Dieu ! Amen.   
Prière 
 
Dieu éternel et tout puissant, toi qui as donné en ce lieu la Loi à ton 
serviteur Moïse, accorde-nous de vivre dans l'action de grâce pour 
ce don merveilleux et de mettre en pratique les préceptes que tu 
nous as donnés. Par Jésus-Christ... 
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Lecture du Deutéronome (6,1-13) 
 
Voici les ordres, les commandements et les décrets que le Seigneur 
votre Dieu m'a prescrit de vous enseigner, pour que vous les mettiez 
en pratique dans le pays dont vous allez prendre possession quand 
vous aurez passé le Jourdain. Tu craindras le Seigneur ton Dieu. Tous 
les jours de ta vie, toi, ainsi que ton fils et le fils de ton fils, tu 
observeras tous ses commandements et ses ordres, que je te prescris 
aujourd'hui, et tu auras longue vie. Israël. Tu écouteras, tu veilleras à 
mettre en pratique ce qui t'apportera bonheur et fécondité, dans un 
pays où ruissellent le lait et le miel, comme te l'a promis le Seigneur, le 
Dieu de tes pères. 
 
Ecoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l'Unique. Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta 
force. Ces commandements que je te donne aujourd'hui resteront dans 
ton cœur. Tu les rediras à tes fils, tu les répèteras sans cesse, à la 
maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé ; tu les 
attacheras à ton poignet comme un signe, tu les fixeras comme une 
marque sur ton front, tu les inscriras à l'entrée de ta maison et aux 
portes de tes villes. 
 
Quand le Seigneur ton Dieu te fera entrer dans le pays qu'il a juré à tes 
pères Abraham, Isaac et Jacob, de te donner, quand tu auras des villes 
grandes et belles que tu n'as pas bâties, des maisons pleines de 
richesses que tu n'y as pas entassées, des citernes que tu n'as pas 
creusées, des vignes et des oliveraies que tu n'as pas plantées, alors 
garde-toi d'oublier le Seigneur, lui qui t'a fait sortir d'Egypte, de la 
maison d'esclavage. Tu craindras le Seigneur ton Dieu, tu le serviras, 
c'est par son nom que tu prêteras serment. 
 
Psaume responsorial 118 
 
OUVRE MES YEUX A TES MERVEILLES, 
AUX SPLENDEURS DE TA LOI !  
1 - Heureux ceux qui restent parfaits dans leur démarche 
     qui dans la loi de Dieu s'avancent ! 
     Heureux ceux qui ont observé ses témoignages 
     de tout leur cœur ils le recherchent.  
2 - Ceux-là ne se livrent jamais à l'injustice,  
     mais ils font route en sa parole. 

 Et toi, tu nous a proposé tous tes préceptes 
 pour qu'on les garde sans faiblesse.  
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3 - Avide, mon cœur s'est rempli de tes promesses 
     pour que jamais je ne t'offense. 
   Et toi, ô mon Dieu, mon Seigneur, qu'on te bénisse,  
   pour les décrets que tu m'enseignes !  
 

Acclamation évangélique 
 
Alléluia ! Alléluia ! Ne pensez-pas que je sois venu abolir la Loi ou 
les Prophètes : je ne suis pas venu abolir mais accomplir. Alléluia ! 
 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (7, 16-14) 
 
Jésus dit aux Juifs : « Mon enseignement n'est pas le mien : c'est 
l'enseignement de celui qui m'a envoyé. Celui qui veut faire la 
volonté de Dieu saura si cet enseignement vient de Dieu, ou si je ne 
parle qu'en mon nom. Si quelqu'un ne parle qu'en son nom, il 
cherche sa propre gloire ; mais, si quelqu'un cherche la gloire de 
celui qui l'a envoyé, il est dans le vrai, et il n'y a en lui rien de mal. 
N'est-ce pas Moïse qui vous a donné la Loi ? Or, aucun de vous 
n'agit selon la Loi. Pourquoi cherchez-vous à me faire mourir ? »  
La foule répondit : « Tu es un possédé. Qui donc cherche à te faire 
mourir ? » Jésus leur répondit : « Pour une seule œuvre que j'ai 
faite, vous voilà tous dans l'étonnement. Moïse vous a prescrit la 
circoncision, en fait elle ne vient pas de Moïse, mais des 
patriarches, et vous la pratiquez même le jour du sabbat. Eh bien : 
Si, le jour du sabbat, un être humain peut recevoir la circoncision 
afin que la Loi de Moise soit respectée, pourquoi vous mettez-vous 
en colère contre moi parce que j'ai guéri un être humain tout entier 
le jour du sabbat ? Ne jugez pas d'après l'apparence, mais selon la 
justice ». 
 
Prière sur les offrandes 
 
Dans l'unique et parfait sacrifice de la Croix, tu as porté à leur 
achèvement, Seigneur, tous les sacrifices de l'ancienne Loi révélée 
en ces lieux. 
Reçois cette offrande des mains de tes fidèles et daigne la sanctifier 
pour que les dons offerts par chacun pour te glorifier servent au 
salut de tous. 
Par Jésus... 
 
Prière après la communion 
 
Nous avons reçu le sacrement de ton amour, Seigneur ; fais qu'il 
nous aide à pratiquer la Loi dans sa plénitude. 
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Par Jésus... 
 

               
 
 

MESSE DE SAINT MOÏSE  
Chant d'entrée 
 
CHANTONS LE SEIGNEUR 
CAR IL A FAIT ÉCLATER SA GLOIRE. 
IL A JETÉ A L'EAU CHEVAL ET CAVALIER.  
1 - Le Seigneur est ma force et c'est lui que je chante  

           c'est lui qui m'a sauvé.  
2 - Le Seigneur est un vaillant guerrier, 
     le Seigneur est son nom, 
     sa main écrase l'ennemi, 
     comme une pierre, ils sont tombés au fond des eaux.  
3 - Qui est comme toi parmi les Dieux ?  
     Ô Seigneur, 
     tu as soufflé de ton haleine, 
     et, comme du plomb, la mer les a engloutis.  
4 - Tu nous conduiras sur la montagne,  
      au lieu que tu habites, 

Ô Seigneur, 
où tu régneras dans les siècles des siècles.  

Prière 
 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, tu as choisi saint Moïse pour faire 
sortir 
ton peuple d'Égypte et tu lui as donné de promulguer ta Loi.  
Accorde-nous par son intercession de si bien remplir les préceptes de 
cette Loi portée à la plénitude par ton Fils Unique -que libérés pour 
toujours des servitudes du démon, nous méritions de passer de cette 
Égypte terrestre jusqu'à la Terre promise de la béatitude céleste 
promise à tes élus.  
Par Jésus-Christ... 
 
Lecture du livre de Ben Sirac le Sage (45,1-6) 
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Moïse fut aimé de Dieu et des hommes, et sa mémoire est en 
bénédiction. Dieu l'a glorifié à l'égal des saints, il l'a exalté pour la 
terreur- de ses ennemis. Par ses paroles, il arrêta des fléaux 
prodigieux, il le glorifia à la face des rois. Il lui donna des ordres pour 
son peuple, il lui montra quelque chose de -sa gloire. Pour sa fidélité 
et sa douceur, il le consacra, il le choisit parmi tous les mortels. Il lui 
fit entendre sa voix, ll l'introduisit dans la nuée, et, face à face, il lui 
donna ses commandements, la loi de vie et d'intelligence. 
 
Psaume responsorial 15 
 
DIEU, MON BONHEUR ET MA JOIE!  
1 - Garde-moi, mon Dieu, mon refuge. 

J'ai dit au Seigneur ; « Tu seras mon Dieu ;  
Seigneur, ma part d'héritage et ma coupe, 

  c'est toi qui portes mon destin ».  
2 - Je bénis le Seigneur qui me conseille, 
     même la nuit ma conscience m'avertit. 
     Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
     S'il est à mon côté, je suis inébranlable.  
3 - « Tu m'enseignes la route de la vie :  
     en ta présence, la joie est sans mesure, 
     à ta droite, le bonheur ne finit pas ». 
 
Acclamation évangélique 
 
Alléluia ! Alléluia ! Il ne s'est pas levé de prophète pareil à Moïse, lui 
que le Seigneur connaissait face à face. Alléluia ! 
 
Évangile de Jésus-Christ, selon saint Matthieu (22,34-40) 
 
Apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, les 
pharisiens se réunirent en groupe, et l'un d'eux lui demanda pour 
l'embarrasser : « Maître, quel est le plus grand commandement de la Loi 
? " Jésus lui dit : «  ?'u aimeras le Seigneur, ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de tout ton esprit : voilà le plus grand et le premier 
commandement. » Le second lui est semblable : « Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. Dans ces deux commandements se résu-
ment toute la Loi et tous les Prophètes. »   
Prière sur les offrandes  



 18 

Accepte, Seigneur, les offrandes que nous apportons en ce lieu où 
nous commémorons Moïse : que les dons de tes fidèles deviennent le 
sacrifice de l'Alliance nouvelle et éternelle. 
Par Jésus...  
Prière après la communion  
Seigneur notre Dieu, pendant quarante ans, tu as nourri dans ce 
désert ton peuple de la manne avant de l'introduire dans la Terre 
Promise : accorde à tes serviteurs, qui viennent de recevoir la vraie 
manne venue du ciel, d'être conduits sans encombre vers la Terre 
Sainte et de trouver dans cet aliment céleste une aide pour ce 
pèlerinage et pour toute leur vie. 
Par Jésus... 
 

M E S S E  D E  L ' I N C A R N A T I O N    
Chant d'entrée  
VIERGE BÉNIE ENTRE TOUTES LES FEMMES,  
MÈRE CHOISIE ENTRE TOUTES LES MÈRES,  
MÈRE DU CHRIST ET MÈRE DES HOMMES, 
DONNE-NOUS TON FILS, DONNE-NOUS TON FILS. 
 
1 - Entre toutes les femmes du monde,       3 - En ton cœur, ô Marie, nul 

obstacle 
              le Seigneur t'a choisie                                     à l'Amour infini. 
       pour que brille à jamais sur la terre        Le Seigneur fait en toi des 
merveilles,  

 la lumière de Dieu.                                   il nous donne son Fils. 
 
  2 - Comme coule la source limpide,            4 - L'univers tout entier te                                                                                                                            
       contemple, la tendresse de Dieu                      il acclame ton Fils. 
       envahit chaque instant de ta vie          Grâce à toi, au milieu de son 
peuple, 
          et nous donne un Sauveur.                         le Seigneur est présent. 

  
5 - Tu chemines avec nous sur la route, 

tu connais notre espoir. 
Au milieu de nos croix et nos larmes, 

Tu nous montres ton Fils. (V 116) 
Prière  
Seigneur, tu as voulu que ton Verbe prît chair en ce lieu dans 1e sein de 
la Vierge Marie. Puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur, 
à la fois homme et Dieu, accorde nous d'être participants de sa nature 
divine. 
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Par Jésus-Christ...   
Lecture du livre d'Isaïe (7,10-14)   
Le Seigneur envoya le prophète Isaïe dire au roi Achat : «  Demande 
pour toi un signe venant du Seigneur ton Dieu, demande-le au fond 
des vallées ou bien en haut sur les sommets ».  
Achaz répondit : « Non, je n'en demanderai pas, je ne mettrai pas le 
Seigneur à l'épreuve ». Isaïe dit alors : « Ecoutez, maison de David ! Il 
ne vous s u f f i t  donc pas de fatiguer les hommes : il faut encore que 
vous fatiguiez mon Dieu ! Eh bien ! Le Seigneur lui-même vous donnera 
un signe : Voici que la vierge concevra, elle enfantera un f i l s ,  et on 
l'appellera Emmanuel, c'est-à-dire : Dieu avec nous ».   
Psaume responsorial 39  
ME VOICI, Ô MON SEIGNEUR, 
JE VIENS FAIRE TA VOLONTE.  
1 - Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice:          

  tu m'as fait capable d'entendre ;                        
  tu n'exigeais ni holocauste ni victime,           
  alors j'ai dit : Voici, je viens.                            

2 - Il est écrit pour moi dans le Livre 
 que je dois faire ta volonté ; 
 mon Dieu, voilà ce que j'aime : 
 ta Loi me tient aux entrailles  

3 - J'ai annoncé une bonne nouvelle 
      dans la grande assemblée ; 

vois : je ne retiens pas mes lèvres,                                                                                                
Seigneur, tu le sais. 

 
Acclamation évangélique 
 
Alléluia ! Alléluia ! Le Verbe s'est fait chair, et il a demeuré parmi 
nous, et nous avons vu sa gloire. Alléluia !  
Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (1,26-38) 
 
L'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, à une jeune fille, accordée en mariage à un homme de la 
maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était 
Marie. L'ange entra chez elle et dit : « Réjouis-toi ; comblée-de-grâce, 
le Seigneur est avec toi ». A cette parole, elle fut toute bouleversée, et 
elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation. L'ange lui 
dit alors : " Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de 
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Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils, et tu lui donneras 
le nom de Jésus. Il sera grand ; il sera appelé Fils du Très-Haut ; le 
Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il règnera pour 
toujours sur la maison de Jacob, et son règne n'aura pas de fin ».  
Marie dit à l'ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne 
connais point d'homme ? »  
L'ange lui répondit : « L'Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance 
du Très Haut te prendra sous son ombre ; c'est pourquoi celui qui va 
naître sera saint, et il sera appelé Fils de Dieu. Et voici qu'Elisabeth ta 
cousine, a conçu, elle aussi, un fils dans sa vieillesse, et elle en est à 
son sixième mois, alors qu'on l'appelait « la femme stérile ». Car rien 
n'est impossible à Dieu ». Marie dit alors : « Voici la servante du 
Seigneur ; que tout se passe pour moi selon ta parole ».  
Alors l'ange la quitta.  
Pendant le Credo, on se met à genoux quand on chante 
 
• Par l'Esprit Saint,                             • Et incarnatus est de Spiritu Sancto 
  il a pris chair de la Vierge Marie,       ex Maria Virgine, 
  et s'est fait homme.                             et homo factus est.   
Prière sur les offrandes 
 
En ce lieu de l'Incarnation de ton Fils unique, source de vie nouvelle, 
Seigneur, sanctifie nos offrandes ; et nous, qui te les présentons, 
purifie-nous de nos péchés. 
Par Jésus...   
Préface 
 
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t'offrir notre action 
de  grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et 
tout-puissant, par le Christ notre Seigneur.  
C'est lui qui, pour sauver les hommes, devait naître parmi les hommes ; 
c'est lui que l'ange annonce à la Vierge immaculée et qu'à l'ombre de 
l'Esprit Saint elle accueille par la foi ; lui qu'elle porte avec tendresse 
dans sa chair. Il venait accomplir les promesses faites à Israël, combler, 
et même dépasser, l'espérance des nations.  
C'est par lui que les anges assemblés devant toi adorent ta gloire ; à 
leur hymne de louange, laisse-nous joindre nos. voix pour chanter et 
proclamer : Saint !...  
Prière après la communion  
Grave en nos cœurs les mystères de la vraie foi, nous t'en supplions, 
Seigneur.  
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Afin qu'ayant reconnu dans l'enfant né de la Vierge Marie celui qui est 
vraiment homme et Dieu, nous soyons sauvés par la puissance de sa 
résurrection, et parvenions à la joie éternelle.  
Par Jésus...  
Prologue de saint Jean  
Au commencement était le Verbe, 
et le Verbe était auprès de Dieu et le Verbe était Dieu.  
Il était au commencement avec Dieu, 
tout fut créé par Lui et, sans Lui, rien ne fut créé. 
De tout être, il était la vie...  
Et le Verbe s'est fait chair,  
nous avons vu sa gloire,  
gloire qu'il tient du Père comme Fils unique, 
plein de grâce et de vérité.  
Nul n'a jamais vu Dieu, 
le Fils unique qui est dans le sein du Père,  
lui, l'a fait connaître. 
 

MESSE DES BÉATITUDES 
Prière  
Seigneur notre Dieu, en ce lieu ton Fils a appris à la foule et à ses 
disciples le chemin du bonheur. 
Donne à ton peuple d'aimer ce que tu commandes et d'attendre ce que tu 
promets, pour qu'au milieu des changements de ce monde, nos cœurs 
s'établissent fermement là où se trouvent les vraies joies.  
Par Jésus-Christ...  
Lecture du livre d'Isaïe (2,2-5)   
Il arrivera dans l'avenir que la montagne du temple du Seigneur 
sera placée à la tête des montagnes et dominera les collines. 
Toutes les nations afflueront vers elle, des peuples nombreux se 
mettront en marche, et ils diront : «Venez, montons à la montagne du 
Seigneur, au temple du Dieu de Jacob. Il nous enseignera ses 
chemins et nous suivrons ses sentiers. Car c'est de Sion que vient 
la loi, de Jérusalem la parole du Seigneur ».  
Il sera le juge des nations, l'arbitre de la multitude des peuples. De 
leurs épées ils forgeront des socs de charrue, et de leurs lances, des 
faucilles. On ne lèvera plus l'épée nation contre nation, on ne 
s'entraînera plus pour la guerre. 
 
Venez, famille de Jacob, marchons dans la lumière du Seigneur. 
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Psaume responsorial 118 
 
OUVRE MES YEUX A TES MERVEILLES, AUX SPLENDEURS DE TA LOI ! 
 
1 - Heureux ceux qui restent parfaits dans leur démarche, 
     qui dans la loi de Dieu s'avancent. 
 
2 - Heureux ceux qui ont observé ses 

témoignages, 
     de tout leur cœur ils le recherchent. 

 
3 - Seigneur, que ma route vers toi demeure 

droite, 
     et ton décret, que je l'observe. 
 
4 - Alors je n'ai pas à rougir, couvert de 

honte, 
      si je médite sur tes ordres. (A 29).  
Acclamation évangélique  
Alléluia ! Alléluia ! la proclamation de la parole illumine, elle enseigne les 
humbles, Alléluia ! 

 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (5,1-12)  
Quand Jésus vit toute la foule qui le suivait, il gravit la montagne. Il 
s'assit et ses disciples s'approchèrent. Alors, ouvrant la bouche, il se mit à 
les instruire. Il disait : 
 
« Heureux les pauvres de cœur :  le Royaume des cieux est à eux ! 
 
Heureux les doux :  ils obtiendront la terre promise ! 
 
Heureux ceux qui pleurent :  ils seront consolés ! 
 
Heureux ceux qui ont faim et soif de justice :  ils seront rassasiés ! 
 
Heureux les miséricordieux :  ils obtiendront miséricorde !  
 
Heureux les cœurs purs :   ils verront Dieu !  
 
Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de Dieu ! 
 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux 
est à eux ! 
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Heureux serez-vous si l'on vous insulte,  
si l'on vous persécute 
et si l'on dit faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 
 
Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, 
car votre récompense sera grande dans les cieux ! »  
Prière sur les offrandes  
Dieu de miséricorde, accorde à ceux qui ont faim et soif de sainteté de venir 
avec un cœur pur à la table que tu leur prépares et d'être jugés dignes d'être 
rassasiés de ton Fils, lui qui règne... 
 
Prière après la communion 
 
Rassasiés de tes dons sacrés, nous te rendons grâce, Seigneur, et 
nous implorons ta bonté.  
 
Que le don de l'Esprit reçu à ce banquet sacré nous fasse persévérer 
dans la droiture de cœur et l'imitation de Jésus doux et humble, lui qui 
règne... 
 
Procession sous le cloître 
 

1 -  Heureux vous qui êtes pauvres 
    et qui tendez la main sans jamais vous lasser.  

Heureux vous qui êtes pauvres 
et qui êtes mendiants du pain de l'Esprit.  
Heureux vous qui êtes pauvres 
car pour vous le royaume est déjà dans vos mains.  

 Malheur à vous qui êtes rassasiés 
et fermez vos greniers sur vos riches moissons. 
Malheur à vous qui ne savez la faim.  

2 - Heureux vous tous qui pleurez, 
    car le chemin des larmes est un chemin d'amour.  

Heureux vous tous qui pleurez, 
et portez votre vie comme un signe de croix.  
Heureux vous tous qui pleurez, 

    car pour vous le Royaume est déjà dans vos yeux.  
    Malheur à vous qui riez maintenant  
    et faites du plaisir la force de vos vies. 
    Malheur à vous qui ne savez les larmes.  

3 - Heureux vous qui êtes purs 
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    et portez dans vos cœurs la clarté de l'enfance.  
Heureux vous qui êtes purs 
Et savez donner tout dans le renoncement.    
Heureux vous qui êtes purs 
pour vous le Royaume est déjà dans vos cœurs.  
Malheur à vous qui croyez être purs 
en négligeant d'offrir votre cœur avant tout.  
Malheur à vous qui ne savez donner.  
Heureux vous qui êtes pauvres 
vous ne verrez jamais la mort. (Wm 13) (M. Cl. Pichaud ) 

 
                                      MESSE DU POSSÈDÈ 
 
Chant d’entrée  
Prière   
Lecture de la lettre aux Hebreux (11, 32-40)  
Sur la puissance de la foi, que dire encore ? Le temps me manquerait 
pour donner des précisions sur Gédéon, Barak, Samson, Jephté, David, 
Samuel et les prophètes. Par leur foi, ils ont vaincu des royaumes, 
pratiqué la justice, obtenu ce que Dieu promettait. Ils ont fermé la 
gueule des lions, éteint la flamme des brasiers, échappé au tranchant 
de l’épée, retrouvé leurs forces après la maladie, montré du courage à 
la guerre, mis en fuite des armées étrangéres. Des femmes ont 
retrouvé, ressuscités, leurs enfants qui étaient morts.  
Mais certains autres ont été torturés et n’ont pas accepté leur libération, 
car ils voulaient obtenir quelque chose de meilleur : la résurrection. 
D’autres ont subi l’épreuve de la moquerie et des coups de fouets, des 
chaînes et de la prison. Ils ont été lapidés, sciés en deux, massacrés à 
coups d’épée, Ils ont mené une vie errante, vêtus de peaux de moutons 
ou de toisons de chèvres, manquant de tout, harcelés et maltraités 
« mais en fait, c’était le monde qui n’était pas digne d’eux ! » Ils vivaient 
çà et là dans les déserts et les montagnes, dans les grottes et les 
cavernes. Et, bien qu’ils aient tous reçu le témoignage de Dieu à cause 
de leur foi, ils n’ont pas connu la réalisation de la promesse. En effet, 
pour nous Dieu avait prévu mieux encore, et il ne voulait pas les faire 
arriver sans nous à la perfection.  
 Psaume responsorial 30  
SOYEZ FORTS, PRENEZ COURAGE, 
VOUS QUI ESPEREZ DANS LE SEIGNEUR  
Qu’ils sont grands tes bienfaits ! 
Tu les réserves à ceux qui te craignent. 
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Tu combles, à la face du monde, 
ceux qui ont en toi leur refuge. 
 
Tu les caches au plus secret de ta face, 
loin des intrigues des hommes. 
Tu leur réserves un lieu sûr, 
loin des langues méchantes. 
  
Béni soit le Seigneur : 
Son amour a fait pour moi des merveilles 
dans la ville retranchée ! 
Tu écoutais ma prière quand je criais vers toi. 
 
Aimez le Seigneur, vous, ses fidèles : 
Le Seigneur veille sur les siens. 
Soyez forts, prenez courage, 
vous tous qui espérez le Seigneur. 
 
Acclamation évangélique  
Alléluia. Alléluia. Un grand prophète s’est levé parmi nous : Dieu a visité 
son peuple. Alléluia.  
Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (5,1-20)  
Jésus et se disciples arrivèrent sur l’autre rive du lac dans le pays des 
Géraséniens. Comme Jésus descendait de la barque, aussitôt un 
homme possédé d’un esprit mauvais sorti du cimetière à sa rencontre ; 
il habitait dans les tombeaux et personne ne pouvait plus l’attacher, 
même avec chaîne ; en effet, on l’avait souvent attaché avec des fers 
aux pieds et des chaînes, mais il avait rompu les chaînes, brisé les fers, 
et personne ne pouvait le maîtriser. Sans arrêt, nuit et jour, il était parmi 
les tombeaux et sur les collines, à crier, et à se blesser avec des 
pierres. Voyant Jésus de loin, il accourut, se prosterna devant lui cria 
de toutes ses forces : « Que me veux-tu, Jésus, fils du Dieu très haut ? 
Je t’adjure par Dieu, ne me fais pas souffrir ! » Jésus lui disait en 
effet : « Esprit mauvais, sors de cet homme ! » Et il lui demandait : 
« Quel est ton nom ? » L’homme lui répond : « Je m’appelle Légion, car 
nous sommes beaucoup. » Et ils suppliaient Jésus avec insistance de 
ne pas les chasser en dehors du pays.  Or, il y avait là, du coté de la 
colline, un grand troupeau de porcs qui cherchait sa nourriture. Alors, 
les esprits mauvais supplièrent Jésus : «Envoie-nous vers ces porcs, et 
nous entrerons en eux. » Il le leur permit. Alors ils sortirent de l’homme 
et entrèrent dans les porcs. Du haut de la falaise, le troupeau se 
précipita dans la mer : il y avait environ deux mille porcs, et ils 
s’étouffaient dans la mer. Ceux qui les gardaient prirent la fuite, ils 
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annoncèrent la nouvelle dans la ville et dans la campagne, et les gens 
vinrent voir ce qui s’était passé.  
Arrivés auprès de Jésus, ils voient le possédé assis, habillé, et devenu 
raisonnable, lui qui avait eu la légion de démons, et ils furent saisis de 
crainte. Les témoins leur racontèrent l’aventure du possédé et l’affaire 
des porcs. Alors ils se mirent à supplier Jésus de partir de leur région. 
Comme Jésus remontait dans la barque, le possédé le suppliait de 
pouvoir être avec lui. Il n’y consentit pas, mais il lui dit : « Rentre chez 
toi, auprès des tiens, annonce-leur tout ce que le Seigneur a fait pour 
toi dans la miséricorde. » Alors cet homme s’en alla, il se mit à 
proclamer dans la région de la Décapole tout ce que Jésus avait fait 
pour lui, et tout le monde était dans l’admiration.  
Prières sur les offrandes, Préface  
Prière après la communion, Chant de sortie 
 

MESSE DU PAIN DE VIE 
  
Chant d'entrée 
 
C'EST TOI, SEIGNEUR, LE PAIN ROMPU LIVRÉ POUR NOTRE VIE ;  
C'EST TOI, SEIGNEUR, NOTRE UNITÉ JÉSUS RESSUSCITÉ 
 
1. Jésus, la nuit qu'il fut livré,         4.  Nous partageons un même pain, 
rompit le pain et dit :                                   dans une même foi, 
« Prenez, mangez : voici mon corps            et nous formons un même corps : 

 livré pour l'univers ».                                 l'Eglise de Jésus. 
 

2. Jésus, la nuit qu'il fut livré,                       5. «  Je suis venu pour vous sauver 
montra le vin et dit :                                           et non pour vous juger : 
« Prenez, buvez : voici mon sang                    c'est notre Père qui m'envoie 
versé pour l'univers »,                                     pour vous donner la vie ». 
 

3.  « Je suis le pain qui donne vie :              6. « Voici venir les temps nouveaux, 
 qui croit en moi vivra,                                 la terre des vivants ; 
 et je le ressusciterai                                    vous deviendrez. mes biens-aimés : 

     au jour de mon retour ».                                je suis « Dieu-avec-vous ». 
    

Prière 
  
Seigneur Jésus-Christ, dans cet admirable sacrement, tu nous as laissé 
le mémorial de ta passion ; donne-nous de vénérer d'un si grand amour 
les mystères de ton corps et de ton sang, que nous puissions recueillir 
sans cesse les fruits de ta rédemption.  
Toi qui règnes... 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul, apôtre aux Corinthiens 
(11, 23-25)  
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Frères, j'ai reçu du Seigneur ce qu'à mon tour je vous ai transmis 
: le Seigneur Jésus, la nuit où il fut livré, prit du pain, puis ayant 
rendu grâce, Il le rompit et dit : «  Prenez et mangez, ceci est mon 
corps livré pour vous. Faites cela en mémoire de moi ». De même 

pour la coupe, après le repas, il dit .: « Cette coupe est la 
nouvelle Alliance dans mon sang. Faites cela, chaque fois que 
vous en boirez, en mémoire de moi ». Chaque fois,  en effet, que 
vous mangez ce pain et buvez de cette coupe, vous annoncez la 
mort du Seigneur, jusqu'à ce qu'il vienne. Ainsi, quiconque 
mange le pain ou boit la coupe du Seigneur indignement devra 
répondre du corps et du sang du Seigneur. Que chacun. 
s'examine, et alors qu'il mange de ce pain et boive de cette 
coupe : car celui qui mange et boit indignement, mange et boit 
son propre jugement, ne discernant pas le corps du Seigneur. 
 
 
Psaume responsorial 109  
TU ES PRÊTRE A JAMAIS, CHRIST ET SEIGNEUR !  
1 - Le Seigneur a dit à mon Seigneur :     2 - De Sion, le Seigneur étendra 
     « Siège à ma droite ;                              la puissance de ton règne tes ennemis, je les 
mettrai à tes pieds»  domine jusqu'au cœur de l'ennemi. 

 
3 - Tu es prince le jour où paraît ta force,   4 - Le Seigneur l'a juré sans retour : 

éblouissant de sainteté                              « Tu es prêtre à jamais 
dès avant ta naissance                                     à la manière du roi Melchisédech.» à 
l'aurore, je t'ai engendré. 
 

Louange à l'Eucharistie  
1.  Peuple chrétien loue ton Sauveur,  
      Ton divin chef et ton pasteur 

  Par des hymnes, par des chants.  
2.  QUE DE TOUT CŒUR NOUS LE CHANTIONS,  
      CAR JAMAIS NOUS N'ARRIVERONS  
      A LE LOUER DIGNEMENT  
3.   Ce que nous célébrons ici, 

  C'est le vrai pain donnant la vie,  
  Pain vivant qui s'offre à nous.  

4.   LOUONS-LE TOUS A PLEINE VOIX,  
      QUE RETENTISSE NOTRE JOIE,    
      L'ALLÉGRESSE EST DANS NOS CŒURS.  
5.   C'est le festin du nouveau Roi ;  
      Banquet sacré, nouvelle loi,  
      Pâque pour les temps nouveaux.  
6.   LA NUIT FAIT PLACE A LA CLARTÉ  
      ENFIN PARAIT LA VÉRITÉ ;    
      L'ORDRE ANCIEN CÈDE AU NOUVEAU.  
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7.   Comme il le fit le Jeudi-Saint,  
      Nous consacrons le pain, le vin 
      En mémoire du Seigneur.  

  8.   C'EST VÉRITÉ POUR TOUT CHRÉTIEN :  
        SONT CHANGÉS LE PAIN ET LE VIN  
        EN SA CHAIR ET EN SON SANG  

9.   Nul ne comprend, nul ne le voit,  
      Mais par la foi chacun le croit,  
      En dehors de toute loi.  

10.   MANGEZ LA CHAIR, BUVEZ LE SANG,  
        SACHEZ QUE LE CHRIST EST PRÉSENT 

 TOUT ENTIER ON LE REÇOIT.   
11.  Voici le pain venu des cieux, 

  Le pain vivant des fils de Dieu,  
  C'est le pain des pèlerins.  

12.   DES SIGNES L'ONT PRÉFIGURÉ :  
    L'AGNEAU PASCAL FUT IMMOLE  
    ET LA MANNE VINT DES CIEUX. (Dm 4)  

  13.  Ô bon Pasteur, nourrissez-nous, 
         Protégez-nous, conduisez-nous  
         Dans la terre des vivants.  
   14.  VOUS SAVEZ TOUT. VOUS POUVEZ TOUT :  
          DANS VOTRE CIEL FAITES DE NOUS  
         LES COMPAGNONS DE VOS SAINTS  
Acclamation évangélique 
 
Alléluia ! Alléluia ! je suis le pain vivant descendu du ciel, qui mange 
de ce pain vivra pour toujours. Alléluia !   
 
Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (6,2-59)  
En vérité, en vérité, je vous le dis, vous me cherchez, non parce que vous 
avez vu des signes, mais parce que vous avez mangé du pain et que vous 
avez été rassasiés. Travaillez non pour la nourriture qui périt, mais pour la 
nourriture qui subsiste jusque dans la vie éternelle, celle que le Fils de 
l'Homme vous donnera : car c'est Lui que le Père, Dieu lui-même, a 
marqué de son sceau. » Ils lui dirent : « Que nous faut-il faire, pour 
travailler aux oeuvres de Dieu ? ». «  L’œuvre de Dieu, répondit Jésus, 
c'est de croire en celui qu'il a envoyé ».  « Mais, lui dirent-ils, quel miracle 
fais-tu pour qu'à sa vue nous te croyions ? Quelle oeuvre accomplis-tu ? 
Nos pères ont mangé la manne au désert, ainsi qu'il est écrit : Il leur a 
donné à manger un pain venu du ciel ».  Jésus leur répondit :  « En vérité, 
en vérité, je vous le dis, ce n'est pas Moïse qui vous a donné le pain venu 
du ciel, c'est mon Père qui vous le donne, le vrai Pain du ciel, car le pain 
de Dieu, c'est celui qui descend du ciel et donne la Vie au monde ». Ils lui 
dirent alors : « Seigneur, donne-le nous toujours ce pain-là. »  
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Jésus leur répondit : «  Je suis le pain de vie : celui qui vient à moi n'aura 
pas faim, celui qui croit en moi n'aura jamais soif. Mais je vous l'ai dit : 
vous m'avez vu et vous ne croyez point. Tout ce que me donne le Père 
viendra à moi, et qui vient à moi je ne le rejetterai pas ; car je suis 
descendu du ciel pour faire non ma volonté, mais la volonté de celui qui 
m'a envoyé. Or la volonté de celui qui m'a envoyé, c'est que je ne perde 
rien de ce qu'il m'a donné, mais que je le ressuscite au dernier jour.  
 
 
Car la volonté de mon Père, c'est que quiconque voit le Fils et croit en lui 
ait la vie éternelle ; et moi je le ressusciterai au dernier jour ».  
Les Juifs cependant murmuraient contre lui parce qu'il avait dit : « Je suis 
le pain descendu du ciel ». « N'est-ce pas là Jésus, disaient-ils, le fils de 
Joseph, dont nous connaissons le père et la mère ? Comment donc peut-
il dire : « Je suis descendu du ciel ? » Jésus reprit : « Ne murmurez pas 
entre vous. Nul ne peut venir à moi, si le Père qui m'a envoyé ne l'attire ; et 
moi je le ressusciterai au dernier jour. Il est écrit dans les Prophètes : Tous 
seront instruits par Dieu. Quiconque a entendu le Père et reçu son 
enseignement vient à moi. Non que personne ait vu le Père si ce n'est celui 
qui vient d'auprès de Dieu ; celui-là a vu le Père. En vérité, en vérité, je vous 
le dis; celui qui croit possède la vie éternelle .  
Je suis le pain de vie. Vos pères ont mangé la manne au désert et sont 
morts. Tel est le pain qui descend du ciel que celui qui en mange ne meurt 
pas. Je suis le pain vivant descendu du ciel, si quelqu'un mange de ce 
pain, il vivra éternellement ; et le pain que je donnerai, c'est ma chair, pour 
la vie du monde ».  
Cependant les Juifs discutaient entre eux : « Comment cet homme peut-il 
nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit : « En vérité, en vérité, je 
vous le dis, si vous ne mangez la chair du Fils de l'homme et ne buvez son 
sang, vous n'aurez point la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit 
mon sang a la vie éternelle, et moi, je le ressusciterai au dernier jour.  
Ma chair est une vraie nourriture, mon sang est un vrai breuvage. Celui qui 
mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi en lui. De même 
que le Père, qui est vivant, m'a envoyé et que je vis par le Père, ainsi celui 
qui me mange vivra aussi par moi. Tel est le pain descendu du ciel. Il n'est 
pas comme celui qu'ont mangé vos pères... et ils sont morts : celui qui 
mange ce pain vivra éternellement ».  
Ainsi parla Jésus, enseignant dans une synagogue à 
Capharnaüm. 
 
 
Prière sur les offrandes  
Accorde, Seigneur, à ton Église les biens de l'unité et de la paix, dont 
nos offrandes sont le signe dans le mystère eucharistique. Par Jésus... 
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Préface  
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t'offrir notre action 
de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et 
tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur.  
Dans le dernier repas qu'il prit avec ses Apôtres, afin que toutes les 
générations fassent mémoire du salut par la croix, il s'est offert à toi, 
comme l'Agneau sans péché, et tu as accueilli son sacrifice de louange.  
Quand tes fidèles communient à ce sacrement, tu les sanctifies pour 
que tous les hommes, habitant le même univers, soient éclairés par la 
même foi et réunis par la même charité. Nous venons à la table d'un si 
grand mystère nous imprégner de ta grâce et connaître déjà la vie du 
Royaume.   
Voilà pourquoi le ciel et la terre t'adorent ; ils chantent le cantique de 
l'Alliance nouvelle, et nous-mêmes, unissant notre voix à celle des 
anges, nous  
t'acclamons : Saint !... 
 
Prière après la communion  
Fais que nous possédions, Seigneur Jésus, la jouissance éternelle de ta 
divinité, dont nous avons ici-bas l’avant-goût en recevant ton corps et 
ton sang. Toi qui règnes...  
Chant de sortie 
 
1 - Nous t’acclamons, corps glorieux       4 - Tu prends nos mots pour 
nous parler 
     ô pain vivant venu des cieux !                    tu prends nos dons pour te 
donner : 
     nous te louons sang précieux !                   immense amour d’un Dieu 
caché 
     Gloire au Christ, à l’agneau de Dieu !        pour le peuple des 
baptisés ! 
 
2 - O Don de Dieu toujours présent         5 - Ton corps, Seigneur, nous 
est livré : 

en ce sublime sacrement,          le cœur de l'homme est délivré, 
corps de Jésus toujours vivant,                 les affamés sont rassasiés, 
charité du Dieu tout puissant !                 l'univers est renouvelé ! 

  
3 - Tu prends le pain qui nous unit,         6 - Nous te louons pour ton 
dessein 

tu prends le vin qui réjouit                       pour ton amour et pour ton 
pain : 
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c'est pour répandre ton Esprit                tu l'as voulu pour notre faim. 
qui éclaire et qui nous conduit.               Sois béni, ô Seigneur très 
saint ! 
 

7 - Honneur et gloire à toi, Seigneur 
 qui voulus donner à nos 
cœurs  
 ta chair et ton sang 
rédempteurs ! 
 A jamais, gloire au Dieu Sauveur ! (K 38) 

 
 

MESSE DE LA TRANSFIGURATION  
Chant d'entrée  
 
1 -  Splendeur jaillie du sein de Dieu,            2 - O Fils unique Jésus 
Christ, 
      lumière née de la lumière,                              nous contemplons en 

ton visage 
      avant que naisse l'univers                              la gloire dont tu 
resplendis, 

tu resplendis dans les ténèbres.                    auprès de Dieu avant les 
siècles. 
Nous t'adorons, Fils bien-aimé                    Toi qui habites parmi nous 
objet de toute complaisance ;                        ô Verbe plein de toute 
grâce, 
le Père qui t'a envoyé                                     enseigne-nous la 
vérité, 
sur toi fait reposer sa grâce.                          Transforme-nous en ton 
image.   

3 - Tu viens au fond de notre nuit 
                                  pour tous les hommes de ce monde ; 

      tu es la source de vie 
                                        et la lumière véritable ; 

                     les tiens ne t'ont pas reconnu, 
                     et les ténèbres te repoussent ; 

                          mais donne à ceux qui t'ont reçu 
                        de partager ta plénitude. (P. 52)  

Prière  
Seigneur, dans la transfiguration de ton Christ tu as confirmé par le 
témoignage de Moïse et d'Élie la vérité des mystères de la foi, et tu as 
annoncé notre merveilleuse adoption.  
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Accorde-nous d'écouter la voix de ton Fils bien-aimé, afin de pouvoir un 
jour partager avec lui son héritage.  
Lui qui règne...  
Lecture de la deuxième lettre de saint Pierre (1,16-19)  
Frères pour vous faire connaître la puissance et la venue de notre 
Seigneur JésusChrist, nous n'avons pas eu recours aux inventions des 
récits mythologiques, mais nous l'avons contemplé lui-même dans sa 
grandeur. Car il a reçu du Père l'honneur et la gloire quand est venue sur 
lui de la gloire rayonnante de Dieu, une voix qui disait : « Celui-ci est mon 
Fils bien-aimé, en lui j'ai mis tout mon amour ». 
Cette voix venant du ciel, nous l'avons entendue nous-mêmes quand 
nous étions avec lui sur la montagne sainte. Et ainsi se confirme pour 
nous la parole des prophètes ; vous avez raison de fixer votre attention 
sur elle, comme sur une lampe brillant dans l'obscurité jusqu'à ce que 
paraisse le jour et que l'étoile du matin se lève dans vos cœurs.  
Psaume responsorial 96 
 
SPLENDEUR DE LA GLOIRE DU PÈRE,  
CHRIST EST SEIGNEUR !  
Le Seigneur est roi ! Que la terre exulte, 
que les îles sans nombre soient en fête !  
Ténèbres et nuée l'entourent, 
la justice et le droit sont l'appui de son trône. 
 
Quand ses éclairs illuminèrent le monde,  
la terre en fut témoin et s'affola ; 
les montagnes fondaient comme cire,  
devant le Maître de toute la terre. 
 
Les cieux ont proclamé sa justice,   
et tous les peuples ont vu sa gloire.  
C'est toi, le Très-Haut sur toute la terre :  
tu domines de haut tous les dieux.  
Acclamation évangélique  
Alléluia ! Alléluia ! De la gloire de Dieu une voix a retenti : « Voici mon 
Fils bien-aimé, il a tout mon amour : écoutez-le ! » Alléluia !  
Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (17,1-9)  
Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les 
emmène à l'écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré 
devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s'entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole 
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et dit à Jésus ; " Seigneur, il est heureux que nous soyons ici ! Si 
tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour 
Moïse et une pour Élie ».  
Il parlait encore, lorsqu'une nuée lumineuse les couvrit de son 
ombre ; et, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, en qui j'ai mis tout mon amour ; écoutez-le ! » 
Entendant cela, les disciples tombèrent la face contre terre et furent 
saisis d'une grande frayeur. Jésus s'approcha, les toucha et leur dit 
: « Relevez-vous et n'ayez pas peur ! » Levant les yeux, ils ne 
virent plus que lui, Jésus seul.  
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « 
Ne parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de 
l'homme soit ressuscité d'entre les morts ».  
Prière sur les offrandes  
Sanctifie nos offrandes, Seigneur, par le mystère de ton Fils transfiguré 
en gloire ; et, dans le rayonnement de sa lumière, purifie-nous de la 
lèpre du péché. 
Par Jésus...    
Préface 
 
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t'offrir notre action 
de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et 
tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur.  
Car il a montré sa gloire aux témoins qu'il avait choisis, le jour où son 
corps semblable au nôtre fut revêtu d'une grande lumière ; il préparait 
ainsi le cœur de ses disciples à surmonter le scandale de la croix, il 
laissait transparaître en sa chair la clarté dont resplendira le corps de 
son Église.  
C'est pourquoi, avec les anges dans le ciel, nous pouvons te bénir sur 
la terre et t'adorer en (disant) chantant : Saint !... 
 
Chant de communion 
 
DIEU EST AMOUR, DIEU EST LUMIÈRE, DIEU NOTRE PÈRE !  
1 - En toi Seigneur, point de ténèbres  
     ton Esprit est vérité.  
2 - Nous connaissons Dieu notre Père  
     en vivant dans son amour.  
3 - Nous proclamons Dieu notre Père  
     en mangeant le même pain.  
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4 - En toi, Seigneur, la joie parfaite ;  
     nul ne peut nous la ravir.  
5 - Sur nous la mort n'a plus d'empire,  
     nous vivons en ton amour.  
6 - O Père Saint, par ta parole 
     tu nous as ressuscités.  
7 - Nous attendons dans l'espérance  
     ton retour, Seigneur Jésus.  
8 - Un jour enfin, dans la lumière,  
     le Seigneur nous recevra.  
9 - A Jésus-Christ, à notre Père, 

à l'Esprit, gloire sans fin. (D 116).  
Prière après 1a communion  
Transforme-nous, Seigneur, par cette nourriture venue de toi : qu'elle 
nous fasse ressembler davantage à celui dont tu as révélé la splendeur 
dans le mystère de la transfiguration. 
Par Jésus... 
 
 
Chant de sortie  
GLOIRE A TOI, SEIGNEUR, HONNEUR, PUISSANCE ET MAJESTÉ !  
1 - Tu es l'image du Dieu invisible,  
      premier-né de toute créature. 
 
2 - C'est en toi que furent créées  
     toutes choses, dans les cieux et sur la terre. 
 
3 - Tu es avant tout et tout subsiste en toi  
      tu es la tête du corps, ton Église. 
 
4 - Tu es le principe, premier-né d'entre les morts,  
      tu obtiens en tout la primauté. 
 
5 - Par toi, Dieu a voulu faire connaître  
     la gloire et la richesse de son mystère. 
 
6 - En toi, nous sommes tous associés  
     à la plénitude de la divinité. 
 
7 - En toi nous sommes fondés dans la charité,  
     si nous marchons enracinés en toi. 
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8 - Par toi les êtres sont réconciliés :  
     tu fais la paix dans le sang de ta croix. (Ym 4). 
 

MESSE DE SAINT JOSEPH  
Chant d'entrée 
 
1 - Chantons en ce lieu            2 - Heureux est celui 
     l'élu du Seigneur                      qui craint le Seigneur 
     de race royale,                          et qui met sa joie 
     issu de David,                           à lui obéir : 
     l'époux de Marie,                     il est de la race 
     mère de Jésus,                          bénie du Seigneur ; 
     le gardien fidèle                        puissants sur la terre 
     du Saint Enfant-Dieu.              seront ses enfants.   
3 - Sois notre modèle,              4 - Gloire à Dieu le Père, 
     noble travailleur.                      notre créateur, 
     Que notre labeur                      gloire au Fils unique, 
     soit un chant d'amour              notre rédempteur ; 
     qui auprès du Père                   chantons même gloire 
     se prolongera                            à l'Esprit divin, 

 en un chant de gloire               avec tous les anges, 
     pour l'éternité.                          avec tous les saints. 
 
Prière  
Dieu tout-puissant, à l'aube des temps nouveaux, tu as confié à saint 
Joseph la garde du mystère du salut.  
Accorde maintenant à ton Église, toujours soutenue par ta prière, de 
veiller sur leur achèvement. Par Jésus-Christ...  
Lecture du livre de Ben Sirac le Sage (39,6-14)  
Dès l'aurore le juste tournera son cœur vers le Seigneur qui l'a créé. 
En présence du Très-Haut il priera ; il ouvrira sa bouche pour 
supplier, et, pour ses péchés, il priera.  
Si le Seigneur, qui est grand, le veut bien, il sera rempli de l'esprit 
d'intelligence. Il répandra comme une ondée ses paroles de sagesse, 
et, dans la prière, il rendra grâce au Seigneur. Sa réflexion et sa 
science, il les conduira dans le droit chemin, et il méditera sur les 
secrets de Dieu. Il répètera les connaissances qu'on lui a 
enseignées, et, sa fierté, il la trouvera dans les paroles de l'Alliance 
du Seigneur.  
Beaucoup de gens feront l'éloge de son intelligence ; tout au long des 
siècles, elle ne sera pas effacée. Son souvenir ne disparaîtra pas, son 
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nom vivra de génération en génération. Les peuples raconteront sa 
sagesse, et l'assemblée proclamera sa louange.  
Psaume responsorial 88 
 
HEUREUX LE SERVITEUR FIDÈLE : DIEU LUI CONFIE SA MAISON  
1 - Sans fin, Seigneur, je veux chanter ton amour,  
     et d'âge en âge annoncer ta vérité. 
     Je l'ai dit : l'amour est bâti pour toujours, 
     aux cieux tu as fondé ta vérité.  
2 - « Avec mon élu, j'ai fait une alliance,  
      j'ai juré à David, mon serviteur : 
      je maintiendrai ta dynastie pour toujours,  
      je t'ai bâti un trône pour la suite des âges.  
3 - Il m'appellera : Mon Père, 
     mon Dieu, mon rocher de salut !  
     si bien que j'en ferai l'aîné, 
     le Très Haut, sur les rois de la terre ». 
 
Acclamation évangélique  
Alléluia ! Alléluia ! Tu donneras au Fils de Marie le nom de Jésus. C'est 
lui qui sauvera le peuple de son péché. Alléluia !   
 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (1,16-24)  
Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut engendré 
Jésus que l'on appelle Christ (ou  Messie). Voici quelle fut l'origine 
de Jésus-Christ. Marie, la mère de Jésus, était promise en mariage à 
Joseph ; or, avant qu'ils aient habité ensemble, voici qu'elle fut 
enceinte par l'action de l'Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un 
homme juste, ne voulait pas la dénoncer publiquement : il décida de la 
répudier en secret.  
Il avait formé ce projet lorsque l'ange du Seigneur lui apparut en 
songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez  
toi Marie, ton épouse : l'enfant qui est engendré en elle vient de 
l'Esprit Saint ; elle mettra au monde un fils, auquel tu donneras le 
nom de Jésus (c'est-à-dire : « Le Seigneur sauve ») car c'est lui qui 
sauvera son peuple de ses péchés ».  
Quand Joseph se réveilla, il fît ce que l'ange du Seigneur lui avait 
prescrit : il prit chez lui son épouse et il ne la connut pas jusqu'à ce 
qu'elle mette au monde son fils auquel il donna le  nom de Jésus.   
Saint Joseph est le saint du travail manuel, de l'énergie et de 
l'habileté pour résoudre les problèmes d'une aventure étonnante : 
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mais il ne faut pas le cacher, c'est aussi le saint de la chasteté. 
Chacun des protagonistes du salut apporté par Jésus Christ devra 
prendre sa part de la croix. La sienne fut d'aimer Marie très fort sans 
y toucher, et sa récompense dès cette terre fut de se sentir aimé par 
la plus aimable de toutes les épouses et surtout par un adolescent 
qui le considérait comme son père adoptif et qui était Dieu. 
 
Intention de prière : Pour les travailleurs manuels, afin qu'ils ne 
soient pas écrasés par leur métier. 
 
Prière sur les offrandes 
 
Fais que nous puissions, Seigneur, nous présenter au service de ton 
autel avec un cœur sans partage, à l'exemple de saint Joseph, qui 
s'est consacré tout entier à servir ton propre Fils né de la Vierge 
Marie.  
Lui qui règne... 
 
Préface  
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t'offrir notre action 
de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et 
tout puissant. 
En fêtant saint Joseph, c'est toi que nous exaltons, toi que nous 
bénissons.  
Car il fut l'homme juste que tu donnas comme époux à la Vierge 
Marie, la Mère de Dieu ; il fut le serviteur fidèle et prudent à qui tu 
confias la Sainte Famille ; il veilla comme un père sur ton Fils unique, 
conçu par la puissance du Saint-Esprit, Jésus-Christ, notre Seigneur.  
Par lui, avec les anges et tous les saints, nous chantons l'hymne de 
ta gloire et sans fin nous proclamons : Saint ! ... 
 
Prière après la communion 
 
Ayant puisé à la source de la grâce, nous te supplions, Seigneur 
notre Dieu.  
Puisque tu nous donnes en saint Joseph un protecteur, accorde-nous 
encore, à sa prière et par ses mérites, de t'aimer d'une parfaite 
charité.  
Par Jésus... 
 

Ô Marie, Reine de terre Sainte, protégez ce pays qui fut le vôtre 
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protégez ceux qui l’habitent, 
spécialement ceux qui croient en votre Fils. 

Chez eux, celui qui souffrit Sa Passion 
fut mis au tombeau et ressuscita, 
ouvrant ainsi les portes du Salut. 

Aidez-les à retrouver la Paix et la Concorde dans la justice. 

Aidez-nous à les conforter dans la Foi avec fraternité et générosité, 
conformément à nos promesses. 

Que, sous la conduite de votre Fils, l’Unique Pasteur, nous formions 
tous ensemble un seul troupeau, en marche vers l’unique bercail. 
 
Notre Père  
 
Pater noster qui es in caelis, sanctificetur nomen tuum. Fiat voluntas tua, 
sicut in caelo et in terra Panem nostrum cotidianum da nobis hodie. Et dimitte 
nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nostris. Et ne nos 
inducas in tentationem sed libera nos a malo. Amen. 
 
en araméen  
 
Abhuna di bishmay ya yitqaddash shemakh, tethe malkhutakh tithbhedh 
reuthakh, 
kedhi bishmay ya ken beara, lakhmana habh lana skhom yom beyoma, 
ushebhuq lana khobhayna, kedhi aph anakhna shebhaqua lekhayyabhayna, 
weal taalina lenisyon 
ella petsena min beisha, amen. 

en arabe palestinien: 

Aba : -na : allazi : fi : -sam : wa: ti, li - ya - tu - qaddas - i [i] sm- u – 
ka,  li - ya -'ti  malaku : t-u-ka, li - takun  masi : 'at- u -kakama : fi al - 
sama ; '-i, ka - za : - lika  'ala: al-ard- i, Hubz - a –na, kafa : f-a- na:, a-
ti-na : al -yaum – a. 
Anglais 

Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name. Thy kingdom come, 
thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our daily bread, 
and forgive us our trespasses as we forgive those who trespass against us, 
and lead us not into temptation, but deliver us from evil. 
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+ For thine is the kingdom and the power and the glory, of the Father and the 
Son and the Holy Spirit, now and always and for ever and ever. Amen. 
Arabic 
Abanal-ladhee fees samawat, li-yataqaddass ismoka, liyati malakutuka 
litakon mashee atoka kama fees-sama- kadhaleka ala laard. A'tina khobzana 
kafafa yawmina, waghfer lana khata-yana kama nahno naghfiro liman asa-a 
ilayna, wa la todkhilna feet-tajareb; laken najjina min ash-shirreer. 
Grec  
Pater imon o en dees ouranees, agiatheeto to onoma sou. Eltheto ee vasilia 
sou, os en ourano, keh epi tees ghees. Ton arton imon ton epioosian dos 
imeen seemeron. Keh afes imeen ta ofileemata imon, os keh imees afee 
yemen tees ofiletes imon. Keh mee isenenghees imas ees pirasmon alla 
reeseh imas apo tou ponirou. 

La Prière du Légionnaire  

« Seigneur, je voudrais être de ceux qui risquent leur vie » :  

 
« Seigneur, je voudrais être de ceux qui risquent leur vie. Seigneur, Vous qui 
êtes né au hasard d'un voyage, et mort comme un malfaiteur, après avoir 
couru sans argent toutes les routes, celles de l'exil, celles des pèlerinages et 
celles des prédications itinérantes, tirez-moi de mon égoïsme et de mon 
confort. Que, marqué de votre Croix, je n'aie pas peur de la vie rude et 
dangereuse où l'on risque sa vie. Mais, Seigneur, au-delà de tous risques 
d'une vie engagée dans l'action, au-delà de toutes ces aventures plus ou 
moins sportives, au-delà de tous les héroïsmes à panache, rendez-moi 
disponible pour la belle aventure où Vous m'appelez. J'ai à engager ma vie, 
Seigneur, sur votre Parole. Les autres peuvent bien être sages, Vous m'avez 
dit qu'il fallait être fou. D'autres croient à l'ordre, Vous m'avez dit de croire à 
l'Amour. D'autres s'installent, Vous m'avez dit de marcher et d'être prêt à la 
joie et à la souffrance, aux échecs et aux réussites, de ne pas mettre ma 
confiance en moi, mais en Vous, de jouer le jeu chrétien sans me soucier des 
conséquences et, finalement, de risquer ma vie en comptant sur votre 

Amour. Ainsi soit-il. »  
 
Mgr Luc Ravel (1957-….) 

PRIÈRE DE L’ANCIEN LÉGIONNAIRE  
J’ai servi la Légion, 

Seigneur,  
Et me tourne vers Toi, 
Toi qui fus, je le crois,  
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Comme moi, tel un frère, 
 Quelque peu légionnaire. 

* 
Jusqu’au bois de la Croix 

Tu remplis la mission assignée par Ton Père. 
Jusqu’au bout de mon choix, 

Aux confins de la Terre, 
 J’ai rempli ma mission  

Dictée par la Légion. 
* 

J’ai renoncé à tout 
En rejoignant ses rangs. 

Pour l’amour du fanion aux couleurs vert et sang 
J’ai refusé le goût 

Du confort, du repos et des bras d’une femme  
Pour aguerrir mon corps et affermir mon âme 

Et je Te remercie, Seigneur,  
D’avoir rempli mon cœur 
De courage et d’honneur. 

* 
Tu admirais, mon Dieu, la foi inébranlable  

Du centurion romain ; 
Rends-moi aussi capable 

De tenir en mes mains 
La même foi 

Pour Toi 
* 

Dans l’enfer des combats, 
Dans l’acier qui nous broie, 

Dans le feu des déserts, 
Au plus lointain des terres et des mers, 

Et sans parler des airs, 
C’est ma vie que j’offrais, 

 Seigneur, ne l’oublie pas ! 
C’est mon sang qui coulait, 

Pas pour moi ! 
* 

Pour défendre la vie, 
Pour combattre la nuit, 
Pour que Vive le Jour 

Et un peu moins de haine et un peu plus d’amour ! 
* 

Comme pour tes apôtres 
Je veux envers les autres, 

Mes anciens frères d’armes, 
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Aviateurs, marins, gendarmes, 
Policiers et pompiers prêts à donner l’alarme 

Être l’ami fidèle sur qui l’on peut compter. 
Permets-nous d’accorder sans faille ce soutien 

À nos familles et nos amis 
À la hauteur de celui 

Qu’ils nous donnent aussi. 
* 

Quels que soient les soucis, quelles que soient les années, 
Garde-moi à jamais un cœur de légionnaire  

Pour chacun de mes frères. 
* 

Puisque Tu as, je sais, dans l’azur de Tes cieux 
Des anges blonds qui sont Légion, 
Au moment de quitter cette terre, 

Reçois-moi, s’il Te plait, aux rangs des légionnaires 
De Dieu. 

* 
Je chanterai là-haut, au matin 

 Le Boudin 
Aux Alsaciens, aux Suisses et aux Lorrains … 

Et même pour les Belges, à la fin ! 
* 

Marseille, le 8 septembre 2020 
     Jean-Noël Beverini, ancien commissaire du 5ème Régiment Étranger 

Membre d'honneur de l’ANACLE 
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